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Регламентирование образовательной нагрузки: 

Продолжительность учебной недели – 5 дней 

 Группа 

раннего 

возраста для 

детей от 2 до 

3 лет 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти 

Младшая 

группа 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти (3-4 года) 

Средняя 

группа 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти (4-5 лет) 

Старшая 

группа 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти (5-6 лет) 

Подготовител

ьная к школе  

группа 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти (6-7 лет) 

Продолжитель

ность занятия 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 25-30 мин 

Перерыв 

между 

занятиями 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Продолжи-

тельность 

недельной 

образователь-

ной нагрузки: 

Обязательная 

часть 

*Вариативная 

часть 

Итого 

 

 

 

 

 

1ч 30 мин 

 

- 

 

1ч 30мин 

 

 

 

 

 

2ч 45мин 

 

- 

 

2ч 45 мин 

 

 

 

 

 

4ч 

 

- 

 

4ч 

 

 

 

 

 

5 ч 50 мин 

 

25 мин 

 

6ч 15 мин 

 

 

 

 

 

8ч 

 

2ч 

 

10ч  

Количество 

занятий в 

неделю: 

Обязательная 

часть 

*Вариативная 

часть 

Итого 

 

 

 

9 

 

- 

 

9 

 

 

 

11 

 

- 

 

11 

 

 

 

12 

 

- 

 

12 

 

 

 

14 

 

1 

 

15 

 

 

 

16 

 

4 

 

20 

Продолжи-

тельность 

ежедневной 

образователь-

ной нагрузки 

1 день – 10 

мин; 

4 дня –20 

мин 

1 день – 45 

мин (I и  II 

половина 

дня); 

4 дня – 30 

мин 

2 дня – 1ч  

(I и II 

половина 

дня); 

3 дня – 40 

мин 

1ч 10 мин 

 (I и II 

половина 

дня) 

 

2ч 

 (I и  II 

половина 

дня) 

Количество 

занятий в день  

1-2 2-3 2-3 3 4 

 
*С целью соблюдения требований санитарных правил к режиму дня и организации 

воспитательно-образовательного процесса, воспитанник старшей группы посещает не 

более 1 вида кружковой образовательной деятельности (вариативная часть), 

воспитанник подготовительной группы – не более 4 видов кружковой образовательной 

деятельности (вариативная часть). 

 


