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1. LIEJIEBOM PA3JEJ
1.1. IOSICHUTEJIBHA S 3AITMCKA

B nepuon hopMupoBanus ocaHKH y OOJIBIIMHCTBA JETEH B Bo3pacTe 4 - 7 JIeT MOKHO HAOJIFOIaTh OTCTaBaHUE B (DU3UICCKOM
pPa3BUTHH, @ UMEHHO CJIA00CTh MBIIIEYHOTO KOpPCETa. ITO COCTOSHHWE peOCHKA, KOTJa y HEro €Ile HE Pa3BUTHI MBIIIIEI KUBOTA,
cia0ble MBIIIIBI CIIMHBI, HOT, €Ile He 0OPMIICH CBOJ CTOMBI M M3TMOBI TTO3BOHOYHHKA, MOXKET CEPhE3HO MOBIMATH Ha JajJbHEHIIIEe
pa3BuTHe peOeHKa, Ha ero odmiee (GU3MUECKOe 3JI0POBhE, BHYTPEHHEE IICHXOJIOTMYECKOE COCTOSHHUE M Jake Ha OOIIEHHE C
OKPY>KaIOIIAMH.

ITmoxas ocaHka, ciaOble, JETKO pearupyroliue Ha JIFOObIE CTPECCOBBIE M HEKOH(IMKTHBIC CHUTYyaIldd MBIIIIBI, Yallle BCEro
CTAHOBSITCSI OJHOM M3 OCHOBHBIX IMPHUYMH MHOTHX IICHXOCOMATHYECKHX 3a00JieBaHUM peOeHKa, HApYyIICHUH OMOPHO- JBUTaTEIbLHOIO
ammapara, a Takke (4To O4eHb Ba)KHO HE YIYCKaTh M3 BHUJY) €ro BHYTPEHHHUX Pa3liaJioB ¢ COOOM U B OTHOIICHHUAX C OKPYKAIOITUMU
JIFOIBMH.

Korna pebeHok pacTeT U pa3BUBaeTCs, EMYy KaK BO31yX HEOOXOIUMBI 3aHATHUS CICIIUATbHON TUMHACTUKOM.

«CA-OU-JAHCE» - 3T0 TaHIIEBAIbHO-UTPOBAasg THMHACTUKA ISl JIETEH, BKIIOYAIOIIAs HETPAAUIMOHHBIE BUIbI YIIPAXKHEHUN U
KPEaTUBHYIO THMHACTHUKY.

AkpoOaThka — KOMIUIEKC pPa3JIMUHbIX THUMHACTUYECKUX YIPAXKHEHUM, TMO3BOJSIIONIMNA pa3BUBaTh TBOPUECKUE 3aJaTKU
JOIIKOJBHUKOB, OBICTPOTY, CHIIY, JOBKOCTb, THOKOCTb, BECTUOYJISIPHYIO YCTONYMBOCTb, COBEPIICHCTBOBATh KOOPAMHAIUIO U
TOYHOCTh JIBUKEHUM, CAMOYTBEPKIaThCS TIPOSIBIISISL UHIUBUAYAJIBHOCTh M MOJTy4asi pe3yJIbTaT CBOETO TBOPYECTBRA.

AkpoOaTnueckre ynpaKHEHHUs BIIMSIOT HE TOJIPKO Ha JBUTATEIbHBIC CIIOCOOHOCTH, HO M Ha YJIYUIIEHHUE TEJOCIOKCHHS, Ha
BBIPAOOTKY MPABUIBHON OCAaHKH, YTO OCOOCHHO Ba)KHO JIJIS JOIIKOJIHHUKOB.

[Tporpamma AOMOJHHUTEIBHBIX TUIATHBIX 3aHATHH «3apaiiBepb» COCTaBJCHA JJIsi BOCIUTAHHUKOB CpeiHel rpynisl (4-5 neT) u
crapiiei rpynisl (5-6 jer).

[TepuoauyHOCTh 3aHATUM: 1 pa3 B HEEII0, BO BTOPOW MMOJIOBUHE JTHS.

[Ipo1OIKATENBHOCTD 3aHATHS: B CpeHel rpynne — 20 MUHYT, B cTaplliel rpymnie — 25 MUHYT.

®dopMa opranuzanuu 3aHaTui: rpymnmnosas (ot 2 10 10 yenosek).

KomuuecTBo 3austuii B roxa: 34.



1.2. IEJIb, 3BAJAYU TTPOI'PAMMBI

Llenv npocpammel — yKpemieHUE 370POBbs, MOBBIIICHHE YPOBHS (PU3UYECKOW MOITOTOBKH, COACHCTBHE DPAa3sHOCTOPOHHEMY

Pa3BUTHUIO JIMYHOCTHU AOMIKOJIbHHUKA CPCACTBAMU TaHHeBaHBHO-HFpOBOﬁ TMMHACTHUKU U aKpO6aTI/I‘-I€CKI/IX ynpa)KHeHI/Iﬁ.

w

No ok

OcHosnble 3a0ayu:

CnocoOcTBOBaTh ONTUMM3AIMU POCTa U PA3BUTHUS OMOPHO-IBUTAaTENIBLHOTO amnmnapara; (GOpMHpPOBATHh MPABUIBHYIO OCAHKY;
COJIeCcTBOBaTh NMPOPUIAKTUKE IIIOCKOCTOIHMS; COJEHCTBOBATh PAa3BUTHIO U (PYHKIIMOHAIIBHOMY COBEPIIIEHCTBOBAHUIO OPTAHOB
JIbIXaHUsI, KPOBOOOPALIEHUs, CEPAEYHOCOCY IUCTON U HEPBHOM CHCTEM OpraHu3Ma.

Pa3BuBaTh MBILIECUHYIO CUITY, THOKOCTD, BHIHOCIUBOCTb, CKOPOCTHO-CUJIOBBIE U KOOPAMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH.
ConelcTBOBaTh Pa3BUTHUIO YyBCTBA PUTMA, MY3BIKAJIBHOIO CIIyXa, NaMATH, BHUMAHUS, YMEHUS COIJIACOBBIBATH JIBHOKEHUS C
MY3bIKOH; (()OPMHUPOBATH HABBIKK BBIPA3UTEIbHOCTH, INIACTUYHOCTH, TPALIMO3HOCTH.

Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CIOCOOHOCTH JIE€TEH; CIOCOOCTBOBATh HPABCTBEHHOMY M (PM3MUYECKOMY COBEPILIEHCTBOBAHMIO.
Pa3BuBaTh MMaEpPCTBO, MHULIMATUBY

BocnuteiBaTh 4yBCTBa TOBapUILECTBA, B3aUMOIIOMOLIM U TPYAOTIO0US.

@opMHUpPOBaTh NO3HABATEIBHBIN UHTEPEC U KETAHUE 3aHUMATHCS CIOPTOM, PaAOBATHCA CBOUM JOCTHKECHUSIM.

1.3. OOKUAAEMBIE PE3VYJIbTATBI

[To oxoHYaHWMM IMKJA 3aHSITHH, I€TU, B COOTBETCTBUM C WHAMBUAYATHbHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU, TIPHOOPETYT OMpEIeIeHHBIHN

«3amac» JBWKEHMH B TaHLEBAJIBHBIX M aKkpoOaTHuecKux ynpaxHeHusx. Cdopmupyercs yMeHUe BIaJeTh CBOMM TEJIOM, YMEHHE
BBIIIOJIHATD YIPAXHEHHUSI CaMOCTOSITEIIBHO, YETKO MU OCO3HAHHO, YMEHHE OLIEHMBAaTh CBOM TBOPYECKHME NPOSBICHUS MU J1aBaTh
000CHOBaHHYIO OLEHKY ApyTruM AeTsM. [ToIBUTCS yCTOMUMBBIA UHTEpEC K 3aHATUAM (PU3KYJIBTYPOU U CIIOPTOM, MOBBICUTCS YPOBEHb
(bu3MYeCcKOoi MOArOTOBKH, YMEHBIIAETCS POLIEHT 3a00J1€BAEMOCTH.



2. COIEPXXATEJIbHBIN PA3JIET
2.1. COIEPXXAHUE 3AHATUU «3/IPAVIBEPBI»

1. TanieBanbHO — pUTMUYECKAsE TUMHACTHKA, PUTMHUYECKUE YIIPAXKHEHUS, UTPOPUTMHUKA, UTPOTAHIIbI, UTPOTUMHACTUKA, CHOPTUBHO

— MY3bIKaJIbHbIE KOMIIO3UIUH.

[TanpurkoBasi TMMHACTUKA, KpeaTHBHAsI THMHACTUKA, UTPOBOM CaMOMacCax.

3. Paznuunble akpobaTHUecKue yNpPaKHEHUS, TPYNIHUPOBKH, NMEPEKAThl, KYBBIPKH, U YNPAXXKHEHUS HA CHapsanax (TMMHAcCTHYecKas
cKkameiika u siectHuna). CrernuanbHble YIpakHeHUs 1 GOpMHUPOBAaHUS MPABUIBHONW OCAaHKH, XOpeorpauueckue yrnpakHEeHHUs,
paBHOBECHS, PJIEMEHTBI COBPEMEHHOI'0 M HAPOJHOTO TaHIA, YIPAKHEHUS HA CBSI3b JIBUKEHUN C MY3BIKOM.

no

4. CrnenuanbHble YIPaKHEHUS ISl pa3BUTHUSI THOKOCTH B OOpa3HbIX U UTPOBBIX JIBUTATEIBHBIX JEHCTBUAX U 3aJJaHUSX.
5. JpixarenpHble yIPaXKHEHUS B UMUTAIMOHHBIX JABUKCHUSX, YIIPAKHEHUS HA pacTATMBAHKUE U paccialieHue.
6. [loaBrIKHBIC UTPBI, UTPHI — TAHIIBI, UTPHI — Ty TEIISCTBHSI.
2.1. INTAHUPOBAHME U COJIEPXXAHME 3AHATUI «3JIPAUBEPEI» B CPEJHEN I'PVIIIIE
No BBoaHas yacth OcHOBHAas 4acThb 3aKIIO4YnTENIbHAS YacTh Koma-Bo
n/m 3aHATUH
1 | My3bIKaJIbHO — 3HAKOMCTBO C MOHSTUSIMH «CEM», KIPUCEI, [1/u «Boponb»; 3
pUTMHUYECKAs «yHOp MPUCEB)», KIPYIIIUPOBKA» U UX [T/u «Becénbie xykm»;
Komno3unus «Becénble | BBINOJHEHUE. Y IPAKHEHUE «CKIIAJKa»; MasnonoaBuxHas urpa «Jleraer — He
My TEIIECTBEHHUKN YIIPAXXHEHUS HA YKPEIUICHUE MBI CIIMHBL U | JIETAET».
OpIOITHOTO TIpecca.
2 | My3bIKaJIBHO — ITepekatsl Briepen — Ha3a U3 yropa Npuces. IT/n «He ocraBaiicst Ha OJTy»; 2
pUTMHAYECKasd Buc Ha rumHacTuyeckoil cteHke; ynpaxkuenus | [1/u «Mbliiu B KJ1a10BOI»;
KoMmno3uniust «Ppi0auok» | Ha yKperieHUe MBI CIIUHBI U OPIOIIHOTO MasionoiBuxHas urpa «3emis,
pecca. BO34YyX, BOAAY.




My3bIKanbHO —
PUTMHYECKAs

KOMOO3UIUs «Ppi0adoK»

[lepekaTsl BIpaBo — BIEBO. Y IPAKHEHUE
«JIACTOYKA»; Pa3BEJICHUE U CBEICHNE HOT B
BHCE HA THMHACTUYECKOU CTEHKE;
YIPaXHEHNs Ha YKPETUIEHUE MBI CIMHBI U
OpIOITHOTO Mpecca.

[1/u «BonmeOHas gy 0uKkay;
[T/ «Canku ¢ JIeHTaMuy,;
ManonoasuxHas urpa «4ro
U3MEHHUIIOCH?»

My3bIKanbHO — Ilepekar Ha3ax U3 yropa Ipuces ¢ I1/n «KMypKu ¢ KOJTIOKOJIBYMKOMY;
pUTMHUYECKAS BO3BpAIlICHUEM B U.II. YIIpakHEeHue «pblOka»; | [I/m «be3nomubli 3a511»;
KOMITO3HIIMS «CKJIaJKa HOrY Bpo3b». IloaTaruBanue Hor Kk | MasionogBr»KHas Urpa «Y3Hau 1o
«YeOyparka» TPy B BUCE HA THMHACTUYECKON CTEHKE; roJIOCY».

YIIPaXXHEHUs Ha YKPEIUIEHUE MBIIIL CIIMHBI U

OpIOLIHOTO Mpecca.
My3BbIKaNbHO — [lepekat Ha3zan u3 ynopa npuces ¢ kacauuem | [1/u «Jlomankuy;
pUTMHYECKas I10J1a HOTAMH 32 TOJIOBOM. YTIpaKHEHUE [1/u «be3goMHBII 3as1);
KOMITO3U LU «KOP3MHKa»; TOJHUMAHHE HOT B yroJl B BUce | ManonoasuxHas urpa «Krto B nomuke
«YeOyparika» Ha TMMHACTUYECKOM CTEHKE; YIPA)KHEHUSA HA | )KUBET?»

YKPEIUJIEHUE MBI COUHBI U OPIOITHOTO

pecca
My3bIKaJIBHO — IIepekar u3 yropa ImpuceB ¢ BbIXOJOM B [1/u «Haiiau cBoto mapy»;
pUTMHAYECKas CTOMKY Ha JIonaTKax; Y Ipa)KHEHUE [1/u «JIuca B KypITHUKE;

komno3uuus «Kykisl —

«JIACTOYKa», Ppa3BCACHNUC U CBCACHUC HOT B

ManonoasuxkHas urpa «CrenobHoe —

HEBAJISIIIKIDY BHCE HAa TMMHACTUYECKOM CTEHKE; HE CheJIO0OHOEY
YIPAXKHEHUS HA YKPEIUICHUE MBI CHUHBI U
OpIOITHOTO Tpecca.
My3bIKQJIBHO — ITepekar u3 yropa nmpuceB ¢ BbIXOJOM B [T/n «BosnmieOHast 1y 10uKa;
pUTMHUYECKAS CTOMKY Ha JjonaTkax; YnpaxHeHue «pbioka», | [1/u «Haliau cBoii uBeT»;

KOMIIO3UIIH «KYKJ'IBI —

HEBAJIIIIKKN

YIpaXHEHHUE «CKJIaJIKa»; BUC Ha
TMMHACTUYECKON CTEHKE C pa3HbIM XBaTOM
PYK; YIPaXHEHUS Ha YKPETUICHHE MBIIIII]
CIIUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca.

ManonoaBuxHas urpa «yraaau mno
roJIOCY».




8 | My3bIKaJIbHO — KyBBIpoK Briepes; ¢ HOMOIIBO BOCIIUTATEIS; [1/n «/loroHsunku ¢ MeaBeaeM»;
pUTMHYECKas yHpaXHEHHE «KOP3UHKAY; X0/1b0a Ha Hockax | [1/u «Bonk u 3ailipiy;
KOMIIO3U LU 10 Y3KOW CTOPOHE TMMHACTUYECKOU ManonoasuxHas urpa «Jleraer — He
«IInmromeBsIn CKAMENKH; YIPAKHEHUS HA YKPEIUICHHUE JeTaeT»
MEJIBE)KOHOK» MBIIIIL CIIMHBI U OPIOIIHOTO IIpecca.
9 | My3BIKaJIbHO — [Iepekar u3 ynopa IpuceB ¢ BBIXOJOM B I1/u «IlycToe mecToy;
pUTMHYECKAs CTOMKY Ha JIONIAaTKaxX; ynpaxHeHue «cknanka | [1/u «JloxmaTsiii nmecy;
KOMITO3HIIMS HOTH BPO3b»; X002 TMMHACTUYECKUM I1aroM | ManonoasuxkHas urpa «Cbe1o0Hoe —
«Pa3zHouBeTHas urpa» 110 OpeBHY; YNIPa)XKHEHUS HA YKpPEIUJICHHUE HE CheJOOHOE»
MBILII] CIMHBI U OPIOIIHOTO IIpecca.
10 | My3bIKanpHO — VYipaxHeHue «IiaHka»; «kop3uHka». Buc Ha | [1/m «Cankny;
pUTMHYECKas TMMHACTUYECKON CTEHKE Ha BPEMSI; [1/u «MpI Becénblie pedsTay;
KOMITO3U LU pa3BeCHHE HOT B BUCE; yIIPAXHEHU HA ManonoaBrKHas UTpa «3eMId,
«Pa3HouBeTHas urpay YKPEIUJIEHUE MBI COUHBI U OPIOITHOTO BO3/1yX, BOJA»
mpecca.
11 | My3bIKanbHO — KyBBIpOK BIIEpE] € MOMOIIBIO BOCIIUTATEIIS; [1/u «MbIu B KJ1aJ0BOIY;
pUTMHYECKas yHpaXHEHUE «PbIOKay; MOJHUMaHUE HOT B [1/n «3ais! U BOJIKY;
KOMITO3U IS YI'OJIOK B BUCE Ha THMHACTUYECKOU CTEHKE; ManonoasuxHas urpa «4ro
«Ky3Heunk» YIOPAKHEHHSI HA YKPEIUJIEHUE MBI COIUHBI U | U3MEHUJIOCH?»
OPIOIIHOTO Tpecca.
12 | My3bIKanpHO — VYpaxkHEHUE «IOTyMOCT»; «IUIAHKA»; [1/n «C KOYKH Ha KOUKY»;
pUTMHUYECKAs «CKJIAJIKa». YTIIPAKHEHUS HA YKPETICHUE [T/n «Ilupe maraii»;
Komno3unus «benoukay | MBIIII] CIUHBI U OPIOIITHOTO TIpecca. MasnonoaBuxHas urpa «Jleraetr — He
JeTacT»
13 | My3bIKanbHO — [lepekat Ha3zan u3 ynopa npuces ¢ kacauuem | [1/u «Jlomankuy;
pUTMHAYECKasd I10J1a HOTaMH 3a F'OJIOBOM. YIIPaKHEHUE [1/u «KoT 1 MbIIINY;

KoMIto3uIms «Jlomaakmy

«JIACTOYKa»; X0/1b0a TMMHACTUYECKHUM I1arOM
1o OpeBHY; YNpa)KHEHUS HA YKpPEIJICHHUE
MBI CIIUHBI U OPIOIIHOTO Ipecca.

ManonoaBuxHast Urpa «Yraaau mo

TOJIOCY».




14 | My3bIKalbHO — KyBBIpOK Bniepes ¢ MOMOIIBIO BOCITATATENS; [1/u «Ha ogHOIT HOXKKE BIOJIb 2
PUTMHYECKAs yIpaXHEHHE «KOP3UHKA»; X0/Ib0a Ha HOCKaX | IOPOXKKH;
KoMnosuuus «Jlomankm» | o y3koi CTOPOHE TMMHACTUYECKOU [1/u «CamoneTsi»;
CKaMEWKH; YIPAXKHECHHS HA YKPEIJICHUE MasnonoaBuxHas urpa «Bo3ayiHbIin
MBIIIIL CIIMHBI U OPIOIIHOTO IIpecca. map»
15 | My3bIKaabHO — VYpaxkHEHHUE IIOTyMOCT; «ILIAHKaY; [1/u «Becenas nynoukay; 3
pUTMHYECKAS «pbIOKay; «JacTOUKa». YTPaKHEHUS Ha [T/u «Ilepenér ntumy;
komno3unus «bemnbie YKPEIJICHUE MBI COIUHBI U OPIOITHOTO ManonoaBuKHas Urpa «3emiis,
KOPaOIUKN» pecca. BO3/1yX, BOJA»
34
2.1. IINTAHUPOBAHME U COJIEPXKAHME 3AHATUI «3JIPAUBEPBI» B CTAPIIEN I'PYIIIIE
No BBognas gacThb OcHoOBHAs 9acTh 3aKII0YnTEeNIbHAS YaCTh Kon-Bo
n/m 3aHATHN
1 | My3bIKanbHO — IlepekaTel Ha3ax, BIIEpe U3 YIIOpa IIPUCEB. I1/u «MBb1 Becénble pedsiTay; 3
pUTMHAYECKAs VYpaxHeHue «CKiIaaka», «pbiokay. Buc Ha [1/u «JIOBHIIIKY C IEHTAMUY;
kommo3uuus «HyHra — TMMHACTUYECKOU CTEHKE C IIPSAMBIM, MasnonoasuxHas urpa «Mope
Yanra» oOpaTHBIM U Pa3HBIM XBaTOM PYK. BOJIHYETCS»
VYnpaxHeHUs Ha YKPEIUJIEHUE MBI CIIUHBI U
OpIOITHOTO Tpecca.
2 | My3BIKaJIbHO — [IepekaTsl BripaBo, BIEBO, IIEpEKAT HA3a C [I/u «MeaBeau v muemb»; 2
pUTMHYECKas KacaHMEM HOTaMH 3a rojoBol. [logHumanune [1/u «IloxxapHble Ha yYEHUNY;
komnosuuus «Kpacnas HOT B YTOJI B BUCE HAa THMHACTUYECKOU cTeHKe. | ManonoasuxkHas urpa «[ pymnmna,
HIAITOYKa» VYpakHeHUs Ha YKPEIJIEHWE MBI CIUHBL U | CMAPHO!»
OpIOIIHOTO TIpecca.
3 | My3BIKaJIbHO — [Iepekat ¢ BBIXOJOM B CTOMKY Ha JIOINAaTKaXx. [1/u «KT0 ckopee 100eKHUT 10 2
pUTMHYECKAs YnpaxxHeHHE «KOP3UHKA», «CKJIaJKa HOTU braxka?y;

komno3unus «Kpacnas
1IAMOYKay

BpO3b». Pa3zBeieHue HOT B BUCE HA
TMMHACTHYECKOW CTEHKE. YTIPa)KHEHUsI Ha

[T/u «Ilocnemm, HEe ypoHNY;

MasionoiBuxkHas urpa «JlpykHbli
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YKPETUICHUE MBIIII CIIUHBI X OPIOITHOTO
npecca.

XJIOIIOK»

My3bIKQIBHO — KyBBIpOK Briepes1 ¢ MOMOIIBIO BOCITATATENS; [T/m «kKOoT 1 MbIIN»;
PUTMHYECKAs YIPAXHEHNUE «ITOIYILIIIAraTy, «JIACTOYK. [1/u «MpIenoBKay;
komno3unus «Kot VYpakHeHUs Ha YKPEIUJICHWE MBI CIUHBL U | ManonoaBuXHas urpa «3emiis,
Jleonosibmy» OpIOIIHOTO Tpecca. BO3/1yX, BOJA»
My3bIKaNIbHO — KyBBIpOK Briepes;; mepekar ¢ BbIXOAOM B [1/u «Mpiu B KJ1aJ10BOIY;
pUTMHYECKAS CTOMKY Ha JIOTaTKaX; yIpaXHeHHe «ckiaaka», | [1/u «Yronkuy;
komno3unus «Kot «IUIAHKa»; OTXKUMAaHUA. Y IPaKHEHUS Ha MasonoiBrkHas urpa «Yrajau 1o
Jleononbn» YKPETJIEHUE MBILIL] CIIUHBI U OPIOIIHOTO roJIOCy»

mpecca.
My3bIKIBHO — [Iepekar Ha3aa ¢ KacaHWEM HOTaMH 3a [T/n «1llkona msuay;
pUTMHYECKas TOJIOBOM; KyBBIPOK Ha3aJ C MOMOIIBIO [1/n «COelt Mstu»;

KOMITO3UIUS « MAUnK»

BOCIIMTATENS; YIPAKHEHUE IIOJIyLIIIaraT,
«CKJIQJIKa HOTY BPO3b». YIIPaKHEHHMS Ha
YKPETJIEHUE MBILIL] CIIUHBI U OPIOIIHOTO
pecca.

ManonoasrxkHas urpa «Hersipe
CTUXUI»

My3bIKaJIBHO —
pUTMHAYECKAs
KOMITO3UIIUS « MSAUnuK»

KyBBIpOK Ha3aJ C IOMOLIBIO BOCIIUTATENS;
MPOJOJBHBIN MNaraT (HaCCUBHBIN),
OT)KMMaHHUsl. YTIpaKHEHUS HA YKPEIUICHNE
MBIIIIL] CIIUHBI U OPIOIIHOTO ITpecca.

[T/u «Msy kanuTany»;

[1/u «I"'oHKa Ms4eit o KpyTy»
MasnonoaBuxHas urpa «VcrnopyeHHsli
Tenedon»

My3bIKanbHO —
pUTMHUYECKas
kommo3unus «Llpimnsray

KyBbIpoK Bniepen; yrpakHEHUE «IIOJTyMOCT,
«pbIOKaY, «CKIIAJKa HOTH BPO3b).
[ToarsiruBaHnue HOT K TPYAU B BUCE HA
TMMHACTUYECKOW CTEHKE. YTIPAXKHEHUS Ha
YKPEIJICHUE MBIIII] CIUHBI U OPIOIITHOTO
npecca.

[1/u «KopiiyH u Hacenkay;

I1/n «BB130B 0 UMEHNY;
ManonoasuxHas urpa «I pynna,
CMUPHO»




My3bIKanbHO —
pUTMUYECKAs
komnosunus «rpa
«Ko3ouku u Bonk»

KyBbIpoKk Ha3aJ1 ¢ MOMONILI0 BOCITUTATES;
YIPaXKHEHUE KKOP3UHKA», «MOCT», «CKIICTIKaY.
VYrpaxHeHus Ha YKPETJICHUE MBI CIUHBI U
OPIOIIIHOTO TIpecca.

[1/u «Bomnk Bo pBYY»;

[1/u «IIpoHecu He ypoHN»;
ManonoaBuxHas urpa «Kto B jomuke
AKHUBET?»

10 | My3bIKanbHO — KyBbIpok Ha3aj; ynpaxHeHue «Mocty, mmarat | [1/u «Bomnky;
pUTMHYECKAS (maccuBHbIi). Buc Ha rumuactuyeckoi crenke | [1/u «IIMHrBUHBI ¢ MIuaMu»
kommnosuuus «Urpa Ha BpeMsl. YIIpaXKHEHUs HAa YKpEIUIeHUE MbIL | ManonoaBuxkHas urpa «Jleraer He
«Ko3o0uku u Boak» CIUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca. JIETACT»

11 | My3bIKanbHO — VYipaxHeHue «phIOKay, «CKIAJKa, [1/u «Canku Ha OHOM HOTEY;
pUTMUYECKAas «KOP3UHKAY», «CKIIETIKa», «J1acTouka». Xoanoa | [1/u «3a aByms 3aiiiamm»;
komnosuuus «Tpu TMMHACTUYECKUM IIAroM 1o OpeBHy, C ManonoasmxHas urpa «Mope
ITIOPOCEHKA» MIOBOPOTOM BOKPYT ceOsl. YIpaKHEHUs Ha BOJIHYETCS»

YKPEIUJIEHUE MBI COUHBI U OPIOITHOTO
mpecca.

12 | My3bIKanpHO — KyBbIpok Briepen, KyBbIpOK Ha3aj, croiika Ha | [1/u «CMeHa mepeHr»;
pUTMHYECKAS Jjornarkax, mmarat (naccuBHbiil). Yopaxkuenus | [1/u «Ilyctoe mectoy;
komnozuuus « Tpu Ha YKPETUICHUE MBIIII] CIUHBI U OPIOIITHOTO MasnonoasuxHas urpa «4Hro
IIOPOCEHKA» pecca. U3MEHWIOCH?»

13 | My3bIKanbHO — VYpaxkHeHHe «MOCT», «TUTAHKA», «PHIOKay. [1/u «Jlorouu cBorO Mapy»;
pUTMHUYECKas Xonawrba o OpeBHY Ha HOCKax. Pa3zBenenue [T/u «Ilepemenu npenmeTy;
KOMITO3UIMS «AHTOIIKA» | HOT B BUCE HA THMHACTUYECKOU CTEHKE. MasnonoaBuxHas urpa «Hersipe

VYnpaxHeHHUs HA YKPEIJIEHUE MBILILL CITIUHBI U | CTUXUU»
OpIOITHOTO Tpecca.

14 | My3bIKanbHO — KyBbIpok Briepen; ynpaxxHeHue «kop3unkay, | [1/u «Bb13oB HOMEpOBY;

pUATMHYECKAS «CKJIEIIKA», «CKJIAJIKa HOTH BPO3bY. [/n «¥Y goukay;

KOMIO3UIINS «AHTOIIIKA»

[ToarsiruBaHue HOT K TPYAM B BUCE HA
TMMHACTUYECKON CTEHKE. Y IPaXHCHUS Ha
YKPEIJICHUE MBIIII] CIUHBI U OPIOIITHOTO
npecca.

ManonoasuxHas urpa «Jleraer He
JIETAET»
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15 | My3bIKanbHO — KyBBIpoK Briepes, KyBBIPOK Ha3am, «MOCT», OcradeTsr; 3
pUTMHYECKas CTOMKA Ha JIONATKaX, IIarat (IacCCUBHBIN), ManonoasuxHas urpa «VcropueHHbIn
KOMITO3HIIMS «PBIOKay, «CKIIETIKA», <«JIACTOYKAY. Teneon»

«Kyxnsaaus» VYipaxHeHHs Ha YKPEIJIEHUE MBIIIL CITUHBI U
OpIOITHOTO Mpecca.
34

COITPOBOKIACHHUC, BOCIIPUATHUC XYTOKCCTBCHHOI'O CJ'IOBa); TaKTUJIIbHO-MBIIIICYHBIC (HeHOCpeIICTBeHHaH ITIOMOIIIb BOCHI/ITaTeJ'IH).

3. OPTAHM3ALIMOHHBII PA3JIE

3.1. UCITOJIB3YEMbIE METO/bI 1 [TPUEMbBI
1. Haensaowuvie: HarnsgHo-3puUTEIbHbIE (MTOKa3 (PU3NYECKHU, UMHUTAIUS, 3pUTEIIbHBIC OPUEHTHUPHI); HATJISTHO-CIIYXOBbIE (MY3bIKaIbHOE

2. Cnosecnvle: 00BbSCHEHUS, TOSICHEHUS; TI0J]Ja4a KOMaH], CHTHAJIOB; CIIOBECHAsI HHCTPYKITHSI.
3. Ilpakmuueckue: TOBTOPEHUE YIPAXHEHUN 0€3 M3MEHEHUW M C U3MEHEHUSIMU; MPOBEACHUI YIpaXKHEHHl B UrpoBod (dopme;
MIPOBE/ICHNUE YITPAXKHEHUI B COPEBHOBATEILHOM (hopMe.

3.2. MATEPHUAJIBHO-TEXHMYECKOE OBECITEYHEHUE.

OBECIIEHEHHOCTb MATEPUAJIAMU U CPEJICTBAMU ObYYEHUA

OOpyun Malible, TTAJIKU THMHACTHYECKHE, MSYM pe3WHOBBIe Majbie, rantenu (0,5 kr), dbiaxku, JEHTH aTIaCHbIE Ha KOJIBIIE
(60cM.), KyOMKH TIJIaCTMACCOBBIC, KOJIbIla TUIACTUKOBBIC, CTEHKA IIBEJCKAs, CKaMbsi THMHACTUYECKasl, OYyM T'MMHACTUYECKUM, JOCKa
TUMHACTHYECKasl, MaThl TUMHACTUUECKHE, KyObl JIEpEeBSIHHBIC, AYTH Mayible U OOJbIINe, MSIYM PE3UHOBBIC OoJbIue, (PUTOOIBI, XOII-
00JIbI, KaHAT, KETJIM; CKaMbsl JUIsl TIpecca, 0aTyT IeTCKUM, MATKIUE HAOMBHBIC MOJTYJIH, aTPUOYTHI K MOJBUKHBIM UTPaM.

ook wnE

3.3. METOIUYECKOE OBECIIEHEHUE

Kosnora T.B., PsOyxuna T.A. «Du3kynbTypa sl BCEH CEMbI».
Konmoguunkuii I'.A., Ky3nenos B.C. «Putmuyeckue ynpaxHeHus, Xopeorpadusi, Urpb».
MemepsikoBa O.H, I'pomoBa H.H., Canponosa 3.B. «IloaBuxHble UTPBD.
Tereprok H.®. «MoaudunupoBanHas mporpamma 1o akpodaTuke « AKpodaTuka s JOIIKOJISAT.
@upunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «Ca-®u-/laHce TaHIIeBaIbHO — UTPOBAsi THMHACTUKA JJISI IETEID».
Xapuenko T.E. «boapsias ruMHaCTUKA TSI JOIIKOJIBHUKOBY.
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http://elochka21.ru/?p=163
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