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АКЦЕНТЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 
 ПО ФОРМИРОВАНИЮ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 ОСНОВ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

(Основная образовательная программа дошкольного образования Учреждения, 

разработанная на основе ФОП ДО) 

 
МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 ГОДА) 

 
Задачи образовательной деятельности в области формирования основ 

безопасного поведения: 

− развивать у детей интерес к правилам безопасного поведения; 

− обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое 

использование электронных средств обучения. 

 

Содержание образовательной деятельности в области формирования основ 

безопасного поведения: 

Педагог поддерживает интерес воспитанников к бытовым предметам, 

объясняет их назначение и правила использования, доброжелательно и корректно 

обращает внимание, что несоблюдение правил использования бытовых предметов 

позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, 

обсуждает, какими предметами быта воспитанникам можно пользоваться только 

вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с воспитанниками правила безопасного поведения в группе, 

рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, 

как безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время 

совместных игр. 

Педагог рассказывает воспитанникам о том, как себя вести на площадке 

Учреждения, игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание воспитанников 

на необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей (законных 

представителей)), если ребенок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка 

Учреждения. Обсуждает вместе с воспитанниками их действия, дает возможность 

ребенку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными 

животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми 

растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья 

растений, если у ребенка появляется желание их попробовать, обязательно сначала 

спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес воспитанников к вопросам безопасного 

поведения, поощряет вопросы воспитанников, с готовностью на них отвечает, 

привлекая к обсуждению всех воспитанников. Использует приемы упражнения, 

напоминания, личного примера для закрепления формируемых представлений. 

Показатели возможных достижений: Ребенок проявляет интерес к правилам 

безопасного; освоил безопасные способы обращения со знакомыми предметами 

ближайшего окружения, правила безопасного поведения в группе и на участке 

Учреждения. 
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Задачи образовательной деятельности в области формирования основ 

ЗОЖ:  

− способствовать усвоению детьми правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности; 

− закреплять у детей культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

 

Содержание образовательной деятельности в области формирования основ 

ЗОЖ:  

Педагог поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, 

соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует 

первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, 

напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила). 

Показатели возможных достижений: Ребенок стремится самостоятельно 

ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 

игрушками; имеет первичные представления о роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья, о необходимости соблюдения правил безопасности в 

двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать 

товарища, не нарушать правила). 
 

СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5 ЛЕТ) 

 
Задачи образовательной деятельности в области формирования основ 

безопасного поведения: 

− обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

− знакомить с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 

− формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

− формировать представления о правилах безопасного использования электронных 

гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая 

практическое использование электронных средств обучения. 

 
Содержание образовательной деятельности в области формирования 

основ безопасного поведения: 

Педагог способствует обогащению представлений воспитанников об основных 

правилах безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с 

незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса воспитанников к 

бытовым приборам и предметам быта, обсуждает вместе с воспитанниками правила 

их использования, поощряет стремление воспитанников поделиться своим опытом с 

другими, предлагает рассказать о том, как они дома соблюдают правила безопасного 

поведения, выбирает вместе с воспитанниками лучшие примеры. Обсуждает с 

воспитанниками, что порядок в доме и Учреждении необходимо соблюдать не только 
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для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо 

класть на свое место. 

Рассматривает вместе с воспитанниками картинки с правилами и алгоритмами 

поведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с 

воспитанниками дома, в Учреждении, в ближайшем с домом окружении: если 

неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, колющими, 

режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше предупредить 

взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми 

людьми. Обсуждают с воспитанниками правила безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по 

мобильному устройству и тому подобное. 

Показатели возможных достижений: Ребенок имеет представления об 

основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в общении с 

незнакомыми людьми; знаком с простейшими способами безопасного поведения в 

опасных ситуациях; имеет представления о правилах безопасного дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства, о правилах 

безопасного использования электронных гаджетов, в том числе мобильных устройств, 

планшетов. 
 

Задачи образовательной деятельности в области формирования основ 

ЗОЖ: 

− продолжать формировать у детей интерес и положительное отношение к 

физической культуре и активному отдыху, формировать первичные представления 

об отдельных видах спорта; 

− укреплять здоровье детей, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

− формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности в области формирования основ 

ЗОЖ:  

Педагог уточняет представления воспитанников о здоровье, факторах, 

положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать 

товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует 

пониманию воспитанниками необходимости занятий физической культурой, 

важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и 

укрепления здоровья. Формирует первичные представления об отдельных видах 

спорта. 
Показатели возможных достижений: Ребенок имеет представления о здоровье, 

факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, 

не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), понимает 

необходимость занятий физической культурой, важность правильного питания, 

соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Имеет 

первичные представления об отдельных видах спорта. 
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СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 ЛЕТ) 

 
Задачи образовательной деятельности в области формирования основ 

безопасного поведения: 

− формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах 

безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

− формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям; 

− знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми 

ресурсами, исключая практическое использование электронных средств обучения 

индивидуального использования. 

Содержание образовательной деятельности в области формирования 

основ безопасного поведения: 

Педагог создает условия для закрепления представлений воспитанников о 

правилах безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в 

том числе в сети Интернет. Обсуждает с воспитанниками содержание детских книг, 

где герои попадают в опасные ситуации, побуждает воспитанников к рассуждениям, 

что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с 

воспитанниками алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с воспитанниками 

картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным 

действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на 

люк - чуть не провалился в шахту, толкнул ребенка на горке - мальчик упал на острый 

лед и тому подобное). Инициирует проблемными вопросами желание воспитанников 

рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие советы 

воспитанники могли бы дать героям, представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности воспитанников, где 

можно было бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые и 

проблемные ситуации, решая которые ребенок может закрепить правила безопасного 

поведения. Инициирует вместе с воспитанниками создание общих правил 

безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, поощряет 

интерес воспитанников к данной теме, поддерживает их творческие находки и 

предложения. Читает с воспитанниками художественную литературу, инициирует 

обсуждение с воспитанниками тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную 

ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание воспитанников рассказать, 

как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с воспитанниками правила пользования сетью Интернет, 

цифровыми ресурсами. 

Показатели возможных достижений: Ребенок имеет представления о 

правилах безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в 

том числе в сети Интернет. Способен рассуждать, что нужно было сделать, чтобы 

избежать опасности, устанавливать связь между необдуманными и неосторожным 

действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на 

люк - чуть не провалился в шахту). 
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Задачи образовательной деятельности в области формирования основ 

ЗОЖ: 

− продолжать развивать у детей интерес к физической культуре, формировать 

представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

− укреплять здоровье детей, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

− расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме 

активного отдыха; 

− воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и 

безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и 

экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности в области формирования 

основ ЗОЖ: 

Педагог продолжает уточнять и расширять представления воспитанников о 

факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор 

полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). 

Формирует представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, 

бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, 

лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли 

физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет 

представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при 

активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с 

мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивным инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских 

прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и 

окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, 

выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья).  

Показатели возможных достижений: Ребенок имеет представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор 

полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Имеет 

представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный 

спорт и др.) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры 

и спорта для укрепления здоровья. Имеет представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивным инвентарем и 

оборудованием), старается соблюдать в ходе туристских прогулок. Заботливо 

относится к здоровью своему и окружающих (старается соблюдать чистоту и правила 

гигиены, стремится правильно питаться, выполнять профилактические упражнения 

для сохранения и укрепления здоровья).   
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (6 – 7-8 ЛЕТ) 

 

Задачи образовательной деятельности в области формирования основ 

безопасного поведения: 

− формировать у детей представления об опасных для человека ситуациях в быту, в 

природе и способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

− воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным 

для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет. 

Содержание образовательной деятельности в области формирования 

основ безопасного поведения: 

Педагог осуществляет ознакомление воспитанников с правилами безопасного 

поведения в ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребенка (погас свет, 

остался один в темноте, потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового 

праздника, получил травму (ушиб, порез) и тому подобное). Создавая игровые, 

проблемные ситуации, досуги для воспитанников, педагог активизирует 

самостоятельный опыт воспитанников в области безопасного поведения, позволяет 

демонстрировать сформированные умения, связанные с безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность воспитанников в 

соблюдении норм и правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно 

выполненные действия. 

Педагог рассказывает воспитанникам об элементарных правилах оказания 

первой медицинской помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. 

Закрепляет через организацию дидактических игр, упражнений действия детей, 

связанные с оказанием первой медицинской помощи. 

Организует встречи воспитанников со специалистами, чьи профессии связаны 

с безопасностью (врач скорой помощи, врач-травматолог, полицейский, охранник, 

пожарный и другие) с целью обогащения представлений воспитанников о безопасном 

поведении дома, на улице, в природе, в Учреждении, в местах большого скопления 

людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с воспитанниками правила безопасного общения и взаимодействия 

со сверстниками в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление 

воспитанников создать правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с воспитанниками безопасные правила использования цифровых 

ресурсов, правила пользования мобильными телефонами с учетом требований СП 

2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 
Показатели возможных достижений: Ребенок знаком с правилами 

безопасного поведения в ситуациях, создающих угрозу его жизни и здоровью (погас 

свет, остался один в темноте, потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время 

массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и т.п.), игровых и проблемных 

ситуациях демонстрировать сформированные умения, связанные с безопасным 

поведением. 

Ребенок знаком с элементарными правилами оказания первой медицинской помощи 

при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Ребенок знаком с правилами 

безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в разных жизненных 

ситуациях, соблюдает правила безопасного общения в группе. Ребенок знаком с 

безопасными правилами использования цифровых ресурсов, правилами пользования 

мобильными телефонами. 
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Задачи образовательной деятельности в области формирования основ 

ЗОЖ: 

− формировать у детей осознанную потребность в двигательной деятельности, 

поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, 

расширять представления о разных видах спорта; 

− сохранять и укреплять здоровье воспитанников средствами физического 

воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него 

влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, 

физической культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских 

прогулок и экскурсий; 

− воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих 

людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

 

Содержание образовательной деятельности в области формирования 

основ ЗОЖ: 

Педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, 

синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях 

отечественных спортсменов. Дает доступные возрасту представления о 

профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивным инвентарем, оборудованием), во 

время туристских прогулок и экскурсий. Приучает воспитанников следить за своей 

осанкой, формирует представление о том, как оказывать элементарную первую 

помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с 

особенностями здоровья, поддерживает стремление воспитанников заботиться о 

своем здоровье и самочувствии других людей. 

Показатели возможных достижений: Ребенок имеет представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта 

в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, 

синхронное плавание и др.), спортивных событиях и достижениях отечественных 

спортсменов. Имеет представления о профилактике и охране здоровья, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 

играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивным 

инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Старается 

следить за своей осанкой, имеет представление о том, как оказывать элементарную 

первую помощь, оценивать свое самочувствие; испытывает чувство сострадания к 

людям с особенностями здоровья, стремится заботиться о своем здоровье и 

самочувствии других людей. 
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Содержание подраздела «Формирование основ безопасного поведения» 

 образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 во всех возрастных группах 

  

Младшая 

группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя 

группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная группа 

(от 6 до 7 лет) 

Представления 

о правилах 

поведения в 

природе, на 

детской 

площадке, при 

встрече с 

животными, 

обращение с 

бытовыми 

приборами и 

предметами 

Представления 

об основных 

правилах 

безопасного 

поведения в 

быту, в 

природной 

среде, на 

улице, с 

людьми, 

животными. 

Представления о 

правилах 

безопасного 

поведения на улице, 

в общественных 

местах, в природе, в 

общении с людьми, 

в том числе в сети 

Интернет. 

Представления о правилах 

безопасного поведения в 

опасных ситуациях на 

улице, общественных 

местах, в природе, в 

транспорте, на дороге 

(ПДД), при общении с 

людьми, в сети Интернет, 

профессиях, связанных с 

безопасностью людей; 

формирование 

представлений об 

элементарных правилах 

оказания первой 

медицинской помощи. 

 

 

Содержание подраздела «Формирование основ здорового образа жизни» 

 образовательной области «Физическое развитие» 

 во всех возрастных группах 

  

Младшая 

группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя 

группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная группа 

(от 6 до 7 лет) 

Правила 

гигиены, 

безопасного 

поведения в 

двигательной 

деятельности 

Здоровье и 

факторы на 

него 

влияющие, 

правила 

безопасного 

поведения в 

двигательной 

деятельности, 

виды спорта. 

Факторы, влияющие 

на здоровье, виды 

спорта, спортивные 

достижения, 

правила безопасного 

поведения в 

двигательной 

деятельности 

Факторы, влияющие на 

здоровье, роль физкультуры 

и спорта, профилактика 

заболеваний, правила 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности, 

способы оказания 

элементарной первой 

помощи. 

 

Курсивом выделены изменения и усложнения в содержании по разным возрастным 

группам. 

 


