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МЕНЮ  

ДЕНЬ 1  

 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

калорийность 
 

Белки Жиры Углеводы 

Завтрак Каша манная жидкая на 

молоке 

150-180 2,87 3,67 19,35 120,93 

Кофейный напиток на 

молоке 

150/8-

180/10 

2,85 2,41 14,36 91 

Бутерброд с маслом   30/5 2,45 7,55 14,56 136 

ИТОГО за завтрак  12,38 13,74 59,26 410,67 
2-й 

завтрак 
Сок фруктовый 100 1,8  5,15 20,8 

Обед Суп картофельный с крупой 150-200 1,58 2,19 11,66 72,60 

Макаронные изделия 

отварные с маслом 

120-150 5,49 4,21 26,37 165,48 

Фрикадельки мясные в 

соусе 

60/30-

80/40 

11,95 10,08 8,40 171,96 

Компот из сухофруктов 150/12-

200/16 

0,44 0,02 27,76 113,00 

Хлеб ржаной 40-50 3,30 0,60 16,70 86,70 

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,30 

ИТОГО за обед  24,99 19,73 103,37 692,04 
Полдник Котлеты рыбные 60-80 11,16 3,90 9,04 116,00 

Пюре картофельное 120-150 3,06 4,80 20,47 137,25 

Чай с сахаром и лимоном 150/7-

200/17 

0,13 4,80 11,24 45,37 

Хлеб пшеничный 30-20 1,58 0,20 9,66 47,30 

ИТОГО за полдник  15,93 8,92 50,41 345,92 
Ужин Печенье 20-30 5,60 5,00 4,40 116,00 

Чай с сахаром 150/7-

200/17 

0,12 0,02 11,10 44,44 

ИТОГО за ужин  5,72 5,02 15,5 160,44 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ  59,02 47,41 228,54 1609,07 
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МЕНЮ  

ДЕНЬ 2  
Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

калорийность 
 

Белки Жиры Углеводы 

Завтрак Каша молочная 

пшеничная 

150-180 3,98 3,67 28,88 164,67 

Какао с молоком 150/8-

180/10 

3,67 3,19 15,82 107,00 

Бутерброд с маслом и 

сыром 

30/58/5-

30/5/9 

4,73 6,88 14,56 139 

ИТОГО за завтрак  12,38 13,74 59,26 410,67 
2-й 

завтрак 
Фрукты свежие 1 шт. 0,4 0,4 8,9 40,30 

Обед Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

150-200 2,15 2,27 13,71 83,30 

Свекла, тушенная в 

сметане 

100-150 3,10 9,54 14,14 155,00 

Котлета, рубленная из 

птицы 

60/5-80/5 15,64 3,89 13,46 151,00 

Компот из сухофруктов 150/12-

200/16 

0,44 0,02 27,76 113,00 

Хлеб ржаной 40-50 3,30 0,60 16,70 86,70 

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,30 

ИТОГО за обед  26,21 16,92 95,43 677,10 
Полдник Омлет натуральный 55-110 9,70 18,60 1,86 214,90 

Икра кабачковая 80-100  7,00 7,00 91,00 

Чай с сахаром и лимоном 150/7/3.5-

200/11/7 

0,12 0,02 11,1 44,44 

Хлеб пшеничный 30-20 1,58 0,20 9,66 47,30 

ИТОГО за полдник  11,42 25,82 29,86 398,79 
Ужин Булочка ванильная 50-50 3,95 4,06 27.24 161,00 

Кефир 150-180 5,22 4,5 7,2 90,00 

ИТОГО за ужин  9,17 8,56 34,44 251 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ  59,18 65,04 218,99 1837,56 
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МЕНЮ  

ДЕНЬ 3 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес блюда 

Ясли-сад 

Пищевые вещества Энергетическая 

калорийность 
 

Белки Жиры Углеводы 

Завтрак Каша овсяная молочная 

жидкая 

150-180 3,49 5,48 21,69 144,76 

Кофейный напиток на 

молоке 

150/8-

180/10 

2,85 2,41 14,36 91 

Бутерброд с маслом и сыром 30/5/5-

30/5/9 

4,73 6,88 14,56 139 

ИТОГО за завтрак  11,9 15,55 52,07 390,8 

2-й 

завтрак 
Фрукты свежие 1 шт 0,4 0,4 8,9 40,30 

Обед Суп картофельный с 

бобовыми и гренками 

200/20 4,39 4,22 13,06 107,80 

2,49 0,32 15,21 73,64 

Каша гречневая рассыпчатая 150 3,60 4,33 31,69 203,55 

Гуляш из отварного мяса 

(говядина) 

30/30-

50/50 

12,89 10,19 3,27 156,25 

Компот из СУХОФРУКТОВ 150/12-

200/16 

0,44 0,02 27,76 113,00 

Хлеб ржаной 40-50 3,30 0,60 16,70 86,70 

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,30 

ИТОГО за обед  29,08 19,93 119,76 800,10 
Полдник Биточки рыбные запеченные 60/5-80/5 11,99 4,05 7,67 115,00 

Картофель отварной 120-150 2,86 4,32 23,01 142,35 

Чай с сахаром  150/7-

200/11 

0,12 0,02 11,1 44,44 

Хлеб пшеничный 30-20 1,58 0,20 9,66 47,30 

ИТОГО за полдник  12,61 8,44 48,38 320 
Ужин Печенье 20-30 5,6 5 4,4 116,0 

Сок фруктовый  150-200 0,8 0,8 14,7 116 

ИТОГО за ужин  6,4 5,8 19,1 232 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ  60,7 50,12 250,5 1783 
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МЕНЮ  

ДЕНЬ 4 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес блюда 

Ясли-сад 

Пищевые вещества Энергетическая 

калорийность 
 

Белк

и 

Жир

ы 

Углево

ды 

Завтрак 
Каша рисовая молочная 

150-180       

1,96    3,52 24,83 139,33 

Какао с молоком 150/8-180/10 3,67 3,19 15,82 107,00 

Бутерброд с маслом и сыром 30/5/5-30/5/9 4,73 6,88 14,56 139,00 

Итого за завтрак: 

 

 

10,36 13,59 55,21 385,33 

2-й 

завтрак 
Фрукты свежие 

1 шт. 

0,4 0,4 8,9 40,30 

Обед Борщ с капустой и картофелем  со 

сметаной 

150/7,5-

200/10 1,39 3,92 9,79 82,00 

Картофельное пюре 120-150 3,06 4,80 20,47 137,25 

Суфле из отварного мяса 

(говядина) 

60/5-80/5 

15,56 11,39 16,70 232,00 

Чай с сахаром 150/7-200/11 0,12 0,02 11,10 44,44 

Хлеб Окский 40-50 3,30 0,60 16,70 86,67 

Хлеб пшеничный 25 1,97 0,25 12,07 59,17 

Итого за обед: 

 

 

25,40 20,98 86,80 681,83 

Полдник Запеканка из творога с морковью 110-110 12,83 11,32 26,16 257,40 

Молоко сгущенное 15-30 1,22 0,12 4,89 32,80 

Чай с сахаром и лимоном 
150/7/3.5-

200/11/7 0,12 0.02 11,1 44,44 

Итого за полдник:  14,17 11,46 42,15 334,64 

Ужин Хлеб пшеничный 25 1,97 0,25 12,07 59,17 

Молоко кипяченное 150-180 5,48 4,88 9,07 102 

Итого за ужин: 

 

 

7,45 5,13 21,14 161,17 

 Итого за день  58,94 54,59 227,91 1644 
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МЕНЮ  

ДЕНЬ 5 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическа

я калорийность 

 
Белк

и 

Жиры Углев

оды 

Завтрак Каша гречневая молочная 

вязкая 

150-180 5,62 4,78 29,67 183,67 

Кофейный напиток на молоке 150/8-

180/10 

2,85 2,41 14,36 91,00 

Бутерброд с маслом  30/5 2,45 7,55 14,62 136,00 

ИТОГО за завтрак  10,92 14,74 58,65 410,67 
2-й затрак Сок фруктовый 100 1,8  5,15 20,80 

Обед Рассольник ленинградский 150/7,5-

200/10 

2,56 5,25 7,23 84,80 

Гороховое пюре 120150 3,06 4,80 20,47 137,25 

Я:Котлета рубленная из птица 60 9,43 9,65 9,98 164 

С:Птица отварная 80 16,88 10,88 0,000 165,00 

Компот из сухофруктов 150/12-

200/16 

0,44 0,02 27,76 113,00 

Хлеб ржаной 40-50 3,30 0,60 16,70 86,67 

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,56 47,33 

ИТОГО за обед  27,82 21,75 81,82 634,05 
Полдник Шницель натуральный 

рубленный 

60-80 11,66 8,66 11,77 171,56 

Макаронные изделия с маслом 120-150 5,49 4,21 26,37 165,48 

Чай с сахаром и лимоном 150/8-

200/11 

13,0 0,02 11,24 45,37 

Хлеб пшеничный 30-20 1,58 0,20 9,56 47,33 

ИТОГО за полдник  31,73 13,09 59,04 429,74 
Ужин Печенье 20-30 5,6 5,0 4,4 116,0 

Кефир 150-180 5,22 4,50 7,20 90,00 

ИТОГО за ужин  10,82 9,5 11,6 206 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ  83,09 59,08 216,2

6 

1701,26 
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МЕНЮ  

ДЕНЬ 6 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическ

ая 

калорийность 

 

Белки Жиры Углево

ды 

Завтрак Каша манная жидкая на 

молоке 

150-

180 

2,88 3,52 23,87 138,43 

Кофейный напиток на молоке 150/8-

180/10 

2,85 2,41 14,36 91,00 

Бутерброд с маслом  30/5 2,45 7,55 14,62 136,00 

ИТОГО за завтрак  8,18 13,48 52,85 365,43 
2-й 

завтрак 
Фрукты свежие 1шт 0,4 0,4 8,9 40,30 

Обед Суп картофельный с клецками 150-

200 

1,68 2,69 9,71 69,80 

Картофельное пюре 80-100 3,06 4,80 20,47 137,25 

Капуста тушенная 40-50 0,99 1,85 4,74 39,50 

Пудинг из говядины 60-80 18,81 6,19 0,88 134,00 

Компот из сухофруктов 150/8-

200/16 

0,44 0,02 27,76 113,00 

Хлеб ржаной 50 3,30 0,60 16,70 86,67 

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,56 47,33 

ИТОГО за обед  28,87 14,50 85,15 667,85 

Полдник Вареники ленивые(отварные) 110/5-

130/5 

19,06 13,96 19,68 280,28 

Чай с сахаром 200/11 0,12 0,02 11,10 44,44 

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,56 47,33 

ИТОГО за полдник  20,76 14,18, 40,44 372,05 
Ужин Кондитерские изделия 20-30 5,60 5,00 4,40 116,00 

Молоко кипяченное 150-200 5,67 4,62 9,24 101,22 

ИТОГО за ужин  11,27 9,62 13,64 217,22 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ  72,31 41,85 210,34 1622,55 

Меню разработано на основе сборника технических нормативов – Сборник рецептур блюд и 
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УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«ЦРР-Д/С № 73» 

О.И. Шмарина 

МЕНЮ  

ДЕНЬ 7 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическ

ая 

калорийность 
Белки Жиры Углево

ды 

Завтрак Каша молочная пшеничная 150-180 3,98 3,67 28,88, 164,67 

Какао с молоком 150/7-

180/11 

3,67 3,19 15,82 107,00 

Бутерброд с маслом и сыром 30/5/5-

30/5/9 

4,73 6,88 14,56 139,00 

ИТОГО за завтрак  12,37 13,74 59,26 410,70 
2-й 

завтрак 
Сок фруктовый 100 1,8  5,15 20,8 

Обед Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

150-200 2,15 2,27 13,71 83,80 

Картофельное пюре  120-150 3,06 4,8 20,47 137,25 

Кнели куриные с рисом 60/5-80/5 12,48 12,59 2,45 173,00 

Компот из сухофруктов 150/12-

180/16 

0,44 0,02 27,76 113,00 

Хлеб ржаной 40-50 3,30 0,60 16,70 86,67 

Хлеб пшеничный 30-20 1,58 0,20 9,56 47,33 

ИТОГО за обед  22,30 20,67 105,93 673.69 
Полдник Омлет натуральный 55/5-

110/5 

9,7 18,60 1,89 214,90 

Кукуруза консерв./Горох 

консерв. 

30-50 1,5  3 17,5 

Чай с сахаром и лимоном 150/7/3.5

-200/11/7 

13,00 0,02 11,24 45,37 

Хлеб пшеничный 30-20 1,58 0,20 9,56 47,33 

ИТОГО за полдник  25,78 18,82 25,69 325,1 
Булочка ванильная 50-50 3,92 4,06 27,24 161,00 

Ряженка 150-180 5,22 4,5 7,56 92 

ИТОГО за ужин  9,14 8,56 34,8 253 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ  69,59 61,79 225,68 1662,49 

Меню разработано на основе сборника технических нормативов – Сборник рецептур блюд и 
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УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«ЦРР-Д/С № 73» 

О.И. Шмарина 

МЕНЮ  

ДЕНЬ 8 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

калорийно

сть 

 

Белки Жиры Углево

ды 

Завтрак Каша гречневая молочная 

вязкая 

150-180 5,64 4,78 29,67 183,67 

Кофейный напиток на молоке 150/8-

180/10 

2,85 2,41 14,36 91,00 

Бутерброд с маслом и сыром 30/5/5-

30/5/9 

4,73 6,88 14,56 139,00 

ИТОГО за завтрак  13,22 14,07 58,59 413,67 
2-й 

завтрак 
Фрукты свежие 1шт. 0,40 0,40 8,9 40,30 

Обед Суп картофельный с крупой 150-200 2,14 2,24 13,71 83,60 

Макаронные изделия с маслом 120-150 5,49 4,21 26,37 165,48 

Тефтели из говядины 60/5-80/5 11,78 12,51 14,90 223,00 

 0,71 2,00 2,81 32,04 

Компот из сухофруктов 150/12-

200/16 

0,44 0,02 27,76 113,00 

Хлеб ржаной 40-50 3,30 0,60 16,70 86,67 

Хлеб пшеничный 30-20 1,58 0,20 9,56 47,33 

ИТОГО за обед  23,70 22,58 120,81 791,42 
Полдник Шницель рыбный натуральный 60-80 12,08 3,92 8,21 116,00 

Картофель отварной 120-150 2,86 4,32 23,01 142,35 

Чай с сахаром  150/7-

200/11 

0,14 0,02 11,34 45,56 

Хлеб пшеничный 30-20 1,58 0,20 9,56 47,33 

ИТОГО за полдник  13,92 18,62 31,36 350,29 
Ужин Сок фруктовый  150-200 5,67 4,62 9,24 101,22 

Кондитерское изделие 20-30 5,60 5,00 4,40 116,0 

ИТОГО за ужин  11,27 9,62 13,64 217,22 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ  62,14 64,89 224 1772,6 

Меню разработано на основе сборника технических нормативов – Сборник рецептур блюд и 
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УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«ЦРР-Д/С № 73» 

О.И. Шмарина 

 

МЕНЮ  

ДЕНЬ 9 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

калорийно

сть 

 

Белки Жиры Углево

ды 

Завтрак Суп молочный с макаронными 

изделиями 

150-180 5,17 4,69 16,95 130,68 

Какао с молоком 150/8-

180/10 

3,67 3,19 15,82 107,00 

Бутерброд с маслом и сыром 30/5/5-

30/5/9 

4,73 6,88 14,56 139,00 

ИТОГО за завтрак  13,57 14,76 47,33 376,68 
2-й 

завтрак 
Сок фруктовый 100 1,8  5,15 20,80 

Обед Суп фасолевый 150-200 5,74 0,70 18,89 104,80 

Азу из мяса отварного 125/25-

165/30 

2,30 11,08 14,60 167,30 

Чай с сахаром 150/12-

200/11 

0,12 0,02 11,00 44,44 

Хлеб ржаной 40-50 3,30 0,60 16,70 86,67 

Хлеб пшеничный 20 1,97 0,25 12,27 59,17 

ИТОГО за обед  15,23 12,65 78,61 483,18 
Полдник Пудинг из творога запеченный 130-150 22,71 16,14 36,49 382,5 

Молоко сгущенная 15-30 3,35 2,20 25,1 133,60 

Чай с сахаром и лимоном 150/7/3.5

-200/11/7 

0,13 0,02 11,34 45,37 

ИТОГО за полдник  26,19 18,36 72,93 561,47 
Ужин Молоко кипяченное 150-180 4,86 3,96 7,92 86,76 

Хлеб пшеничный 30-20 1,97 0,25 12,27 59,17 

ИТОГО за ужин  6,86 4,21 20,00 145,93 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ  73,52 58,64 230,74 1739,01 

Меню разработано на основе сборника технических нормативов – Сборник рецептур блюд и 

кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях / под ред. М.П. 
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УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«ЦРР-Д/С № 73» 

О.И. Шмарина 

МЕНЮ  

ДЕНЬ 10 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Ясли/сад 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

калорийно

сть 

 

Белки Жиры Углево

ды 

Завтрак Каша молочная кукурузная 150-180 4,32 5,72 30,88 192,50 

Кофейный напиток на молоке 150\7-

180/10 

2,85 2,41 14,36 91,00 

Бутерброд с маслом  30/5-30/5 2,45 7,55 14,52 136,00 

ИТОГО за завтрак  9,62 15,68 59,76 419,50 
2-й 

завтрак 
Фрукты свежие 1 шт. 0,40 0,40 8,9 40,30 

Обед Борщ с капустой и картофелем 

со сметаной 

150\7,5-

200/10 

1,39 3,92 9,79 82,00 

Макаронные изделия с маслом 120-150 5,49 4,21 26,37 165,48 

Суфле куриное 55/5-73/5 12,48 12,59 2,45 173,00 

Компот из сухофруктов 150/12-

200/16 

0,44 0,02 27,76 113,00 

Хлеб ржаной 40-50 3,30 0,60 16,70 86,67 

Хлеб пшеничный 25 1,97 0,25 12,27 59,17 

ИТОГО за обед  25,47 21,99 104,24 719,62 

Полдник Запеканка из печени с рисом  60/5-80/5 9,70 18,60 1,86 214,90 

Пюре картофельное 120-150 3,06 4,80 20,47 137,25 

Чай с сахаром 150/7-

200/11 

0,14 0,02 11,34 45,567 

Хлеб пшеничный 30-25 1,97 0,25 12,27 59,17 

ИТОГО за полдник  14,87 23,67 45,94 456,88 
Ужин Кефир 150-180 5,22 4,5 7,2 90 

Кондитерское изделие 20-30 5,6 5,0 4,4 116 

ИТОГО за ужин  10,82 9,5 11,6 206 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ  60,78 70,84 221,54 1802 
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